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Abstract 
The purpose of teaching the discipline « Psychophysiology of motor activity» is to 
acquaint students with the contemporary level of development of science with 
representations about physiological mechanisms, correlations and patterns of mental 
activity and human behavior and to formulate their ability to use this knowledge in the 
analysis of psychological data.  
The curriculum of the discipline «Psychophysiology of motor activity» is 
developed in accordance with the structure and content of the initial manuals, which are 
recommended for students of higher educational institutions. 
Key words: motor activity, movement, locomotion, manipulative movements, 



























   – 
3,0  
  
22    '  
(   )  
(  5) 
 
 
227  , 
 
 
 – 1 
  
 : 




(  ) 




:  90 .;  
: 90 . 
3-  3-  
 
   
  
: 
 – 4 
  
 – 2 
  : 
 
16 .   2 . 
, ь  
       20 .   10 . 
 
 .   . 
  
30 .   54  . 
І ь  : 
  - 24 . 
 : 
 ,  
. 
        
  : 
    – 40 %       
















2.    ь   
   
    є      
        
 ,  ,     , 
    ,   
  ,    ;   
    . 
    є      
          
 ,   ;  
є       
      ;  
     ,    
 ;  
     ( , 
);  
         
  ;  
      . 
        
:  , ,     
         
    ; 
 ,        
 ; 
 ,    , 
  ; 
     ; 
  . 
:      , 
,    ; 
      
 ; 
 , , -  ; 

















3.  ь   
 
 ь 1.     .  
   .   .  
 1.   :  , , , . 
   , є ’    .  
 . 
 2.    ь .   
   -  .   . 
   (  . . ).    
 (  . . ).   . 
 3.   .    
.  .   . « »   
.    . 
 4.  '   .    '  
   .  ’ .    ’ . 
І   ’ .   ,    . 
   .   .   .   
 5.  .    .  . 
   .  . І  .  
 . 
 6.  .    .  .  . 
.       . 
 7.  ь  .  
    .     
 .      
.      . 
 8.  ь .  .    
.     .  
 . .     
  .   .    
  .   . 
 
4.  ь   
    
 
  
    
          
    . .     . . 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
 ь 1.      .     
.   . 
 1.     
:  , 
, , . 
 2 4  3 5  2 2  3 8 
 2.   
   
 2 2  3 5   2  3 8 
 3.    
  














5.   ь  
№ 
/  
   
 
  
 ь 1 
1.  1.    :  , , ,  4 2 
2.  2.     2 1 
3.  3.     2 1 
4.  4.   '    4 2 
5.  5.    2 1 
6.  6.     2 1 
7.  7.     2 1 
8.  8.   2 1 
  20 10 
 




   
 
  
1.  1.    2 3 
2.  2.     
 
2 3 
3.  3.     2 3 
4.  4.    2 3 
5.  5.   2 3 
6.  6.   2 3 
7.  7.   2 4 
8.  8.   2 4 
9.  9.   2 4 
10.  10.   2 4 
11.  11.      
  
2 4 
 4.    
'   . 
 2 4  3 3   2  3 6 
 5.    
 
 2 2    3 3   2  3 6 
 6.   
  
 2 2    3 3     3 6 
 7.   
 
. 
 2 2  3 3     3 6 
 8.    
 
 2 2  3 3     3 6 
   
 1 
 16 20    24  30  2 10  24 54 












12.  12.     
 
2 4 
13.  13.    2 4 
14.  14.    
 
2 4 
15.  15.   2 4 
 30 54 
 
       «   
» є     ,   .6. 
 
7. І ь   
 
І   є   .    є 
        ,   
           . 
    40-50   4. 
  є       . 
     є     . 
     є     є     
    100-  . 
 
8.   
 
1. : - , , .  
2.  ( , ). 
3. :  ,  ,   
    є ,  ,    
   ,  ,     
  ,    ,  є  
 , є       .  
 
 
9.   
 
1.        є : 
     ,       
; ’   ;      
  ;       
      ’    10     є  
   5-  ; є    І ;   
   -    . 
2.    –  є      
          

















10.  ,  ь  
 
      
 ( ) 
 
 ь №1   
1 2 3 4 
 
5 6 7 8   
15 5 5 15 5 5 5 5 40 100 
 
 
     
        




Ш   




 ,  
 ( ),  
  
90 – 100     
 
 
82-89   
74-81 




   
 





 ’   
  
   







11.   
 
1.      ; 
2.      ; 
3.І   -   
; 


















12.   
 
1.  І. .,  .І. :     
 . – .:  , 2006. – 308 . 
2.  . . .   / . . . – .: 
  , 2006. – 184 . 
3.   . .  :    
   / . . . – .: , - , 2003. –  
400 . 
4.  .Є. :  . – : -   . 
І. , 2017. – 194 . 
5.  M.M.  : . . / M.M. . – .: 




1.   . .   :  , ,  / 
. . , . . – .: , 2004. – 165 . 
2.  . . :    /  .              
. . .– .: , 2010. – 464 . 
3.  І. .  : [ ] / І. . . – [2-  
.], .  .– .: , 2008. – 655 . 
4.  . .       : 
   / . . . – .: , 2005. – 317 . 
5.  .  : [ ] / . . – .: - , 2007.- 510 . 
6.  . . : [ .  ] / . .  – .: 
- , 2000. – 374 . 
7.  . .    / . . . – .: , 
2005. – 412 . 
8.  . . : [  ] / . . , . . 
. – : «  -2000», 2006. –200 . 
9.  A.M.     -  
  / A.M. . – : , 1990. – 19 . 
10.  . .    / . . . – ., 1997. 
– 192 . 
11.  . .    : 
       :      / . . 
. – .: , 2004. – 265 . 
12.  . .   : [ .  . ] / . . 
. – .:  : - , 2003.– 394 . 
13.  І. .,  . .,  І. .,   . 
– :  . . -  .. . , 2010. – 183 . 
14.  . .     / . . . – 












15.  . . . .  / . . . – .: 
, .  « », 2004. – 352 . 
16.  . .      . . 
. / . . , .І. . – ., 2007. – 280 . 
17.  . .       
/ . . . – : Є , 2002. – 320 . 
18.  . .     . . , . . 
. – 4-  . – .: , 2004. – 400 . 
19.  . .       
   / . . , . . , . . . – 
.: , 2007. – 93 . 
20.  . .    : .   
 / . . , . . . – 6-  . – .:  ,2015. – 
112 . 
21.  / . . . . . – .: , 2004. –    
496 . 
22. :    / . . . . . – 3-  
. – .: , 2004. – 464 . 
23.  І. .   : . . / І. . . – .: 
, 2011. – 296 . – (  « - »). 
24.  . .    / . . 
. – .: - , 2003. – 320 . 
25.  .І.  :  / .І. . – .:  
« », 2010. – 776 . 
 
13. I   
1.   . .І.  / [  ] –  
: http://www.nbuv.gov.ua/ 
2.    ( . ,  ,6 / [  
] –  : http://www.libr.rv.ua/ 
3.                      ( .      ,  . 
,44) / [  ] –  : http://www.cbc.rv.ua/ 
4.    ( . , .  , 75) / [  
] –  : http://nuwm.edu.ua/naukova- biblioteka (  
   ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
